UGEPLAN

Mandag og torsdag:

09.00-09.30: Morgenmad og hygge
09.30-10.15: Gruppe

10.15-10.30: Pause

10.30-11.00: Gruppe

11.00-11.30: Frokost

11.30-12.00 Gatur

12.00-12.45: Dagens tema
12.45-13.00: Pause

13.00-13.45: Nada og mindfulness

Fredag:

Morgenmad, yoga, saunagus eller gatur,
frokost samt uge-evaluering.

KONTAKT OS

Helsinggr Rusmiddelcenter
Kongevejen 4B
3000 Helsinggr
TIf. 49 28 35 80

Visitation til TIEK IND sker efter indskrivning
hos Helsinggr Rusmiddelcenter eller
Helsingung og samtaler med en rusmiddel-
behandler.
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